
-下町グリーフサポート響和国から「笑いとグリーフケア 落語ゆる～む」のお知らせです- 

 

ＱＲコードはこちら → 

 

落語とグリーフケア 
 

日常生活で感じている様々な生きにくさ・喪失感・グリーフ感情・心のわだかまりなどを 

落語の世界に身を委ね、身体と心をゆるめにいらっしゃいませんか？ 

 

“笑い”は人生の潤滑油になってくれます。  

“笑い”は怒りやかなしみを緩和してくれます。 

“笑い”はこころのエネルギーを豊かにしてくれます。 

“笑い”は人と人を結びつける働きがあります。 
 

＜プログラム＞ 

前半：「落語」 演者 立川流真打 立川談慶師匠 

後半：立川談慶師匠との「心ゆる～む」時間 

（歓談・座談など気持ちのままに分かち合う時間） 

 

 

 

 

 

  

 

 

                    

                                   

 

 

                             

弊団体ＨＰからお申込みください。 
https://griefshitamachi.wixsite.com/sgsk 

先着３０名様 

無料 

公益財団法人 社会貢献支援財団 

井上かなこちゃんちかこちゃんからのプレゼント、上田綾子基金からの寄付を受けて実施します。 

と き ： 令和７年１０月５日（日）14:00～16:00 
（開場 13：45） 

ところ : 静勝寺（じょうしょうじ）

東京都北区赤羽西 1 丁目 21 番 17 号    

TEL 03-3900-4455 

 

＜立川談慶師匠＞ 
 

落語立川流真打で著述家 
本格派（本書く派）落語家 
長野県上田市出身 
慶応義塾大学卒業 
著書多数 
 
プロフィールや活動の詳細は 
こちらから 
立川談慶 公式ＨＰ 
https://dankei.jp/ 

主催：下町グリーフサポート響和国   協力：静勝寺 

https://griefshitamachi.wixsite.com/sgsk
https://dankei.jp/

